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TMBA ُچکیذ: 

٘س، أهطف ٔٙاتـ ٚ حفاؽت اظ ٔحیظ ظیؿت أطٚظٜ تٝ زٚ ٔٛضٛؿ فٕسٜ ظیؿت ٔحیغی خٟا٘ی تثسیُ قسٜ 

پػٚٞف ٞای زاك زض ذاضج اظ وكٛض ٚ ٕٞچٙیٗ زض ایطاٖ تثسیُ قسٜ اؾت، ایٗ ٔماِٝ تٝ  تؿتٝ تٙسی ٔسضٖ خع

قطح ٚ تٛنیف تٛؾقٝ تؿتٝ تٙسی ؾثع، ٘ا٘ٛتىِٙٛٛغی زض تؿتٝ تٙسی، حفاؽت اظ ٔحیظ ظیؿت زض تاظاضٞای 

 .ٚ ایسٜ ٞای خسیس تؿتٝ تٙسی وٝ تٝ واٞف آِٛزٌی ٔحیظ ظیؿت وٕه ٔی وٙس ٔی پطزاظزتیٗ إِّّی 

تؿتٝ تٙسی ؾثع، حفاؽت اظ ٔحیظ ظیؿت، ایسٜ ٞای ؾثع تؿتٝ تٙسی، تؿتٝ تٙسی ٔٛاز : اصگبى کلیذیٍ

 غصایی

 : هقذهِ

زض فطآیٙس ٞای تؿتٝ تٙسی تؿیاضی اظ ٔٛاز ؾٕی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙس تدعیٝ قٛ٘س ٚ ضایقات تؿتٝ تٙسی اظ فٛأُ 

ییٓ تؿتٝ تٙسی ٞای غیط ؾثع تافث یا تٟتط تٍٟٛٔٓ آِٛزٌی ٔحیظ ظیؿت ٞؿتٙس، تؿتٝ تٙسی ٞای ٔٛخٛز 

ایٗ ٔٛضٛؿ ذیّی . ضطتٝ ظزٖ تٝ چطذٝ عثیقت، خٍُٙ ظزایی ٚ تطٞٓ ظزٖ تقازَ ظیؿت ٔحیغی ذٛاٞٙس قس

ٔٛاز غصایی تثسیُ تٝ یه ٍ٘طا٘ی زض ٔیاٖ افطازی وٝ ٍ٘طاٖ ٔحیظ ظیؿت ؾازٜ اؾت وٝ چطا تؿتٝ تٙسی 

زْ پٛقف تؿتٝ تٙسی ٔٛاز غصایی ضا تاظ ٔی وٙٙس ٚ تٝ عٛض ٔقَٕٛ تؿیاضی اظ ٔط. ٞؿتٙس تثسیُ قسٜ اؾت
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فْٕٛ ٔطزْ فىط ٔی وٙٙس تٟتط اؾت تا آ٘دا وٝ . آٖ ضا تٝ  نٛضت غفّت واضا٘ٝ زض ٞط خایی ضٞا ٔی وٙٙس

ٕٔىٗ اؾت اظ تؿتٝ تٙسی ٞایی وٝ زض ٟ٘ایت پاضٜ ٚ زٚض ضیرتٝ ٔی قٛ٘س اختٙاب وٙٙس ِٚی ایٗ ٔٛضٛؿ زض 

 .تٙسی ٔحهٛلات غصایی لاتُ تٛخٝ ٘یؿتحٛظٜ عطاحی ٚ تِٛیس تؿتٝ 

تٝ ٞط حاَ وؿة ٚ واضٞا ٚ قطوت ٞا ٔی ذٛاٞٙس وٝ ٔكتطیاٖ ذٛز ضا ضاضی ٚ ذٛقحاَ وٙٙس ٚ زِٚت ٞا 

ٜ اظ ٔحیظ ظیؿت حفاؽت وٙٙس ٚ وٕتط تٝ ٔحیظ ظیؿت تٝ قطوت ٞا فكاض ٔی آٚض٘س نٞٓ تا ٚضـ لٛا٘یٗ 

ٔطٚظٜ تطخیح ٔی زٞٙس وٝ ٔحهٛلاتی اؾتفازٜ وٙٙس وٝ تا ضطتٝ ٚاضز وٙٙس، اظ عطفی زیٍط ٔهطف وٙٙسٌاٖ ا

 .تاقٙسٔحیظ ظیؿت ؾاظٌاض 

ٔؿّٕا ایٗ ضٚ٘س تٝ تطلیة ٔطزْ تٝ اؾتفازٜ اظ ٔحهٛلات ؾاظٌاض تا ٔحیظ ظیؿت تطای ٔست عٛلا٘ی ازأٝ 

 .ذٛاٞس یافت تا تٝ یه ضٚ٘س اختٕافی تا ٌصقت ظٔاٖ تثسیُ قٛز

تٙاتطایٗ فمظ ٔا تایس ؾقی وٙیٓ وٝ اظ تؿتٝ تٙسی ٞایی تا . ضي اؾتتٝ ٞط حاَ ٘فٛش تداضی یه چاِف تع

ٚ اظ تؿتٝ تٙسی ٞایی وٝ تٝ ٔحیظ ظیؿت آؾیة فّٕىطز تالا تا فٗ آٚضی ٞای ٘ٛآٚضا٘ٝ ٚ تالا اؾتفازٜ وٙیٓ 

ٚاضز ٔی وٙٙس خٌّٛیطی وٙیٓ ٚ ٕٞچٙیٗ تٝ ٔٙؾٛض واٞف ٔٛاز اِٚیٝ تؿتٝ تٙسی ٚ ٞعیٙٝ ٞا، لاتّیت 

ٔا تایس ضٚی حفاؽت اظ ٔحیظ ظیؿت تٕطوع وٙیٓ ٚ اخاظٜ زٞیٓ وٝ تؿتٝ . 1ٔدسز آٟ٘ا ضا تالا تثطیٓاؾتفازٜ 

تٙسی ٔحهَٛ، ٔحیظ ظیؿت ٚ ا٘ؿاٖ یه ضاتغٝ ٕٞعیؿتی ٚ ٕٞاًٞٙ تاٞٓ زاقتٝ تاقٙس، ٕٞچٙیٗ تاتس تٝ 

ترطیة ٚ نسٔٝ  عٛض ٔساْٚ تدعیٝ تیِٛٛغیىی لاتُ وٙتطَ ٚ تىِٙٛٛغی تاظیافت تؿتٝ تٙسی ضا تطای واٞف

 .ظزٖ تٝ ٔحیظ ظیؿت ضا تٛؾقٝ زٞیٓ

اؾتفازٜ اظ زا٘ف ٘ا٘ٛ ٔی تٛا٘س ؾثة تٟثٛز ٚ واضایی ٔٛاز تؿتٝ تٙسی ٚ زض ٘تیدٝ اعٕیٙاٖ اظ أٙیت ٔٛاز 

ایٗ فٗ آٚضی تا أىاٖ ٔغاِقٝ ٚ زؾتىاضی ٔٛاز زض ٔمیاؼ اتٕی ٚ ِٔٛىِٛی تغییطات چكٍٕیطی . غصایی ٌطزز

زی  ٚ تالاذم ٔٛاز غصایی فطاٞٓ وطزٜ اؾت، زض ایٗ ٔماِٝ ؾقی قسٜ اؾت تا تٝ ٘مف ضا زض نٙقت تؿتٝ تٗ

 .ایٗ فٗ آٚضی زض تؿتٝ تٙسی ظیؿت تدعیٝ پصیط ٘یع ٘یٓ ٍ٘اٞی زاقتٝ تاقیٓ

 ایذُ ّبی جذیذ تَلیذ ٍ عزاحی بستِ بٌذی ّب بزای کبّش آلَدگی ّبی سیست هحیغی 1.

تمٛیت حفاعت اظ ٔحیظ ظیؿت زض . تیؿت ٚ یىٓ اؾت حفاؽت اظ ٔحیظ ظیؿت ٔٛضٛؿ خٟا٘ی زض لطٖ

تا تٛخٝ تٝ نقٛز ٘اٌٟا٘ی آٌاٞی ظیؿت  .ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔطزْ تثسیُ تٝ یه اذلاق ٟٔٓ اختٕافی قسٜ اؾت

نٙقت تؿتٝ تٙسی ٔٛاخٝ تا یه ٔٛلقیت خسیسی  "ٔٛج ؾثع خٟا٘ی "ٔحیغی زض خٟاٖ، ٚ تٝ ٚخٛز آٔسٖ 

زض ایٗ ضاؾتا وكٛضٞای . ی ضا زض تؿتٝ تٙسی ٞای ذٛز ِحاػ وٙسقسٜ اؾت، وٝ تایس ٔؿائُ ظیؿت ٔحیظ

 :تٛؾقٝ یافتٝ ایسٜ ٞای خسیسی ضا ٔغطح وطزٜ ا٘س
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A .  در اًتخبة هَاد بستِ بٌذی سعی کٌیذ اس هَاد جذیذ بزای کبّش فشبر بز هحیظ سیست

 استفبدُ کٌیذ

ٚ آٔطیىا زض ذظ وكٛضٞای تٛؾقٝ  زض حاَ حاضط تؿیاضی اظ قطوت ٞا زض وكٛضٞای تٛؾقٝ یافتٝ زض اضٚپا 

یافتٝ زض ٔٛاز تؿتٝ تٙسی ؾثع لطاض زاض٘س، وٝ ایٗ پیطٚظی تٝ ز٘ثاَ اِعأات ظیؿت ٔحیغی  تٝ ٚخٛز آٔسٜ 

خایٍعیٗ تؿتٝ تٙسی ٞای (   Pulp molding packaging)تؿتٝ تٙسی ذٕیط واغصی . اؾت

 . 2اؾتپلاؾتیىی ؾٙتی وٝ تٝ ؾرتی تدعیٝ ٔی قٛ٘س قسٜ 

ٚاٖ ٔثاَ یىی اظ قطوت ٞای ایالات ٔتحسٜ آٔطیىا یه واغص حهیطی لاتُ تاظیافت وٝ اظ واغص ٞای تٝ فٗ

تاظیافتی تٟیٝ ٔی قٛز ضا زض تؿتٝ تٙسی ٞای ذٛز ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض زازٜ ٚ خایٍعیٗ تؿتٝ تٙسی ٞای ذٛز 

 .ی قٛ٘س وطزٜ اؾتوٝ اظ فْٛ زضؾت ٔی قٛ٘س ٚ تٝ عٛض ٚؾیقی ایٗ ٘ٛؿ تؿتٝ تٙسی زض خٟاٖ اؾتفازٜ ْ

B  .استفبدُ اس ًبًَتکٌَلَصی در بستِ بٌذی هَاد غذایی 

ٔی قٛز وٝ لاتّیت عطاحی تِٛیس ٚ وٙتطَ ٘ا٘ٛ ٔٛازی زاضز وٝ ذٛال فٙاٚضی ٘ا٘ٛ تٝ فٙاٚضی ٞایی ٌفتٝ 

 . 3قیٕیایی ٚ فیعیىی فاِی تطای واضتطزٞای خسیسی ٞؿتٙس

تط ایٕٙی  تٟساقت تالاتط، زاضای لیٕت وٕتط ٚ ویفیت تالاتط ٔی ٔٛاز تِٛیس قسٜ تط اؾاؼ فٙاٚضی ٘ا٘ٛ فلاٜٚ 

تطذی اظ ٟٔیح تطیٗ پیكطفت ٞای حانُ قسٜ زض نٙقت تؿتٝ تٙسی ٔٛاز غصایی ، ٔطتثظ تا ایٗ .  4تاقس

زض چٙس زٞٝ  اذیط قاٞس افعایف لاتّیت ٞای ٔغّٛتی چٖٛ عٛلا٘ی وطزٖ فٕط ٔٛاز . فٙاٚضی خسیس اؾت

آ٘عیٕی ٚ تیٛقٕیایی زضٚ٘ی ٚ ٔحیظ تؿتٝ تٙسی یا اخطای  –ٚاوٙف ٞای ٔیىطٚتی  وٙتطَ غصایی تٝ وٕه

تٟثٛز ذٛال 5.تٛزٜ ایٓ... ٚ  CO2، ضاٞثطزٞای ٔرتّفی چٖٛ حصف اوؿیػٖ، آظازؾاظی وٙتطَ قسٜ ٕ٘ه ٞا

ویفی ٚ تغصیٝ ای، حفؼ ایٕٙی غصاٞا، تٟثٛز ٚ ٌؿتطـ فغط ٚ عقٓ، تٟثٛز ذٛال تؿتٝ تٙسیٟای پّیٕطی ٚ 

ظیؿت پصیط، افعایف عَٛ فٕط ٍٟ٘ساضی ٔحهٛلات غصایی، وكاٚضظی ٚ واٞف ضایقات وكاٚضظی اظ اٞساف 

  6.فّٓ ٘ا٘ٛ ٔی تاقس

ترف فؾیٕی اظ ٔٛاز واضتطزی زض نٙقت تؿتٝ تٙسی تطپایٝ ٔحهٛلات پتطٚقیٕی ٔی تاقس وٝ فٕلا تدعیٝ 

ات تؿتٝ تٙسی تا تىاضٌیطی ٘ؿُ خسیسی واٞف ضایـ. ٘اپصیط ٚ ٔحیظ ظیؿت ٚ ٔٙاتـ آتی ضا آِٛزٜ ٔی وٙٙس

 .اظ پلاؾتیه ٞای ظیؿتی وٝ اظ ٔٙاتـ لاتُ تاظٌكت وكاٚضظی تِٛیس ٔی قٛ٘س ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ ا٘س

 :پّیٕطٞای ظیؿت تدعیٝ پصیط ٔی تٛا٘ٙس تؿتٝ تٝ ٔٙثـ تِٛیسقاٖ زض ؾٝ ٌطٜٚ عثمٝ تٙسی قٛ٘س

 پّیٕطٞای عثیقی
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 ی لاتُ تدسیسیایی تا تٝ واضٌیطی ٔٛ٘ٛٔطٞاپّیٕطٞای تِٛیس قسٜ تٝ ضٚـ قیٓ

 پّیٕطٞای تِٛیس قسٜ تٝ ٚؾیّٝ ٔیىطٚاضٌا٘یؿٓ یا تاوتطیٟای تغییط غ٘تیىی یافتٝ

٘اقی اظ تىاضٌیطی پّیٕطٞای ظیؿت فّٕىطز ٘أٙاؾة، زقٛاضی تِٛیس ٚ لیٕت تٕاْ قسٜ تطذی ٔقضلات 

ذانیت ٕٔا٘قت وٙٙسٌی پاییٗ ٚ ذٛال ٔىا٘یىی ایٗ فیّٓ ٞای ظیؿت پصیط تطای تؿتٝ تٙسی غصا . آٟ٘اؾت

٘ا٘ٛ شضات . اضٌیطی ٘ا٘ٛ تىِٙٛٛغی زض ایٗ پّیٕطٞا تٝ تٟثٛز ذٛال ؾاذتٕا٘ی وٕه ٔی وٙٙسته. ضقیفی زاض٘س

 .7ذٛال ٕٔا٘قت وٙٙسٌی، حطاضتی ٚ ٔىا٘یىی فیّٓ ٞای ظیؿت پصیط ضا تٟثٛز ٔی تركٙس

٘ا٘ٛ فیثطٞای تِٛیس قسٜ اظ . ضؾٕی ٚظیؿت ؾاظٌاض اؾتویتٛظاٖ یه پّی ؾاواضیس ظیؿت ترطیة پصیط، غی

  8.ویتٛظاٖ تٝ فٙٛاٖ پٛقف ٞای تؿتٝ تٙسی زاضای ذانیت ضسٔیىطٚتی ٔی تاقٙس

ٞای ظیؿت ترطیة پصیطی تٛؾظ غلاتیٗ ٚ پىتیٗ تا زضخٝ ٔتٛوؿیُ پاییٗ ٘یع تطای تؿتٝ تٙسی  پٛقف

 .9ٔٛاز غصایی تِٛیس قسٜ اؾت

ی تدعیٝ پصیطی وٝ ٔقٕٛلا اظ ٔٛاز ٌیاٞی ؾاذتٝ ٔی قٛ٘س تٝ فٙٛاٖ اِٚٛیت ٞای أطٚظٜ پلاؾتیه ٞای ظیؿت

ٔٛاز تؿتٝ تٙسی ذٛز ضا اظ ٘كاؾتٝ  planticتحمیماتی فٙاٚضی ٘ا٘ٛ تٝ قٕاض ٔی ضٚ٘س قطوت اؾتطاِیایی 

 .10عثیقی ٚ غلات تٟیٝ ٔی وٙس

C  .تَسعِ بستِ بٌذی هَاد غذایی اس هَاد خَراکی 

نٙقت  % 70ٕٞا٘غٛض وٝ ٕٞٝ ٔا ٔی زا٘یٓ، تؿتٝ تٙسی ٔٛاز غصایی یه ذا٘ٛازٜ تعضي اؾت، تٝ عٛضی وٝ 

ضایقات تؿتٝ تٙسی ٔٛاز غصایی یىی اظ ٔضطتطیٗ تؿتٝ تٙسی ضا تٝ ذٛز اذتهال زازٜ اؾت، زض فیٗ حاَ 

غصایی، تعضٌتطیٗ  تٙاتطایٗ حُ وطزٖ ٔكىُ ظتاِٝ ٞا تؿتٝ تٙسی ٔٛاز. ظتاِٝ ٞا تطای ٔحیظ ظیؿت اؾت

تٛؾقٝ تؿتٝ تٙسی ٞای ٔٛاز غصایی اظ ٔٛاز ذٛضاوی تٟتطیٗ ضاٜ تطای حُ . ٔكىُ زض نٙقت تؿتٝ تٙسی اؾت

ایٗ ٘ٛؿ تؿتٝ تٙسی اظ فیّٓ ٞای تؿتٝ تٙسی ذٛضاوی ؾاذتٝ قسٜ اؾت  .تضاز تیٗ ظتاِٝ ٚ ٔحیظ ظیؿت اؾت

ایالات تٝ فٙٛاٖ ٔثاَ یه قطوت زض . ی ٌصاضزوٝ تٝ ذٛزی ذٛز تط ضٚی عقٓ ٔٛاز غصایی زاذُ آٖ تاثیط ٘ٓ

ٔتحسٜ آٔطیىا زاضای یه ٘ٛؿ تؿتٝ تٙسی ذٛضاوی اؾت وٝ اظ چیپؽ ؾیة ظٔیٙی زضؾت قسٜ اؾت ٚ ٔطزْ 

 .ٔی تٛا٘ٙس آٖ ضا ترٛض٘س ٚ تافث تِٛیس ظتاِٝ ٘كٛ٘س

D  .هلاحظبت سیست هحیغی در هقزرات عزاحی بستِ بٌذی 
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 اظ ٕٞاٖ ٘ٛؿ ٔٛاز یا اظ ٔٛازی وٝ لاتُ خسا قسٖ  ٞؿتٙس ؾاذتٝ زض تؿتٝ تٙسی ٕٞیكٝ یا تٝ عٛض وأُ 

تؿتٝ تٙسی ٞایی وٝ اظ یه ٔٛاز ؾاذتٝ قسٜ ا٘س اظ ؾِٟٛت تیكتطی تطای تاظیاتی ٚ تاظیافت . ٔی قٛز

 .تطذٛضزاض ٞؿتٙس

پایٝ پّی اؾتط ؾاذتٝ ٔی قٛز وٝ تطای تاظیاتی ٔا٘ٙس تغطی ٞای وٛواوٛلا وٝ اظ پّی اتیّٗ تا چٍاِی پاییٗ ٚ 

ٚ تاظؾاظی آؾاٖ اؾت ؾاذتاض چٙسؾغحی ٔٛاز وأپٛظیت تایس عٛضی ؾاذتٝ قٛ٘س وٝ تتٛاٖ آٖ ٞا ضا تٝ 

 .ؾازٌی تٝ ٔٛاز خسا اظ ٞٓ تاظیافت وطز

ؿ ٚ ٞٓ تافث نطفٝ خٛیی زض اؾتفازٜ اظ ٔٙاباؾتفازٜ اظ ٔٛاز لاتُ اؾتفازٜ ٔدسز زض تؿتٝ تٙسی ٞا ٞٓ تافث 

       ٚ  "   Japan’s Asahi". واٞف آِٛزٌی ٔحیظ ظیؿت ٔی قٛز وٝ تایس آٖ ضا تٝ قست تطٚیح زاز

 bar-hang  زیٍط قطوت ٞای آتدٛؾاظی، خسیسا اظ تغطی ٞایی اؾتفازٜ ٔی وٙٙس وٝ زاضای عَٛ فٕط ٚ

ٔا تایس اظ تؿتٝ تٙسی ٞای اضافی ٚ ٔفطط . تیكتطی ٞؿتٙس ٚ زض زفقات تیكتطی ٔی تٛا٘ٙس اؾتفازٜ قٛ٘س

ی اضافی ٘ٝ تؿتٝ تٙسی ٞا. ٚ اخاظٜ زٞیٓ وٝ تؿتٝ تٙسی تٝ ا٘ساظٜ ای وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾازٜ تاقس زٚضی وٙیٓ

تطذی . تٟٙا تافث ایداز ظتاِٝ ٞای غیطضطٚضی ٔی وٙس تّىٝ ٔٙدط تٝ آِٛزٌی ٔحیظ ظیؿت ذٛاٞس قس

وكٛضٞای تٛؾقٝ یافتٝ تؿتٝ تٙسی ٞای ٔٙاؾثی ضا ٔقطفی تاظاض وطزٜ ا٘س ٚتقسازی اظ لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات ضا زض 

ٚزیت ٞای انِٛی تط ضٚی تؿتٝ تٙسی وٝ تطذی ٔحسایٗ تاضٜ ٚضـ وطزٜ ا٘س، ٔا٘ٙس ایالات ٔتحسٜ آٔطیىا 

 .والاٞا ٔغاتك تا زضخٝ ٔقیٙی اظ پیچیسٌی ٘ؿثت تٝ ِٛوؽ تٛزٖ آٖ ٚضـ وطزٜ ا٘س

 هسبئلی کِ عزاحی ٍ بستِ بٌذی هَاد غذایی بب  آى هَاجِ است.  3

تٛؾقٝ . ، فّٓ ٚ تىِٙٛٛغی زض ایطاٖ ٘یاظ تٝ تؿتٝ تٙسی تالا ٚ تالاتط ٔی ضٚزتا تٛخٝ تٝ پیكطفت ؾطیـ ٔهطف

ؾطیـ تؿتٝ تٙسی ٔٛاز غصایی ٘ٝ تٟٙا ظ٘سٌی ٔطزْ ضا غٙی وطزٜ اؾت تّىٝ تٝ تسضیح ضاٜ ظ٘سٌی ٔطزْ ضا تغییط 

زض ٕٞاٖ ظٔاٖ تؿتٝ تٙسی ٔٛاز غصایی تٟتطیٗ ضاٜ تطای ا٘قىاؼ ؾغح فّٓ، اؾتا٘ساضزٞای ظ٘سٌی، . زازٜ اؾت

غاپٗ، ایالات ٔتحسٜ آٔطیىا ٚزیٍط  ض ٔثاَتٝ عٛ. اؾتا٘ساضزٞای عطاحی ٚ ظٔیٙٝ ٞای فطٞتٍی تٛزٜ اؾت

وكٛضٜ ٞای تٛؾقٝ یافتٝ زاضای ٘طخ تالاتطی اظ تؿتٝ تٙسی والا ٞؿتٙس وٝ یه ٔمیاؼ تطای ا٘ساظٜ ٌیطی 

تٛؾقٝ تؿتٝ تٙسی ٔسضٖ ٔٛاز غصایی تؿتٍی تٝ ٔٛاز ٔٛضز اؾتفازٜ زض  .ؾغح تٛؾقٝ التهازی وكٛض اؾت

زض حاَ حاضط واغص، پلاؾتیه ٚ ٔا٘ٙس ایٟٙا تیكتطیٗ اؾتفازٜ ضا زض تؿتٝ تٙسی ٔٛاز غصایی . تؿتٝ تٙسی زاضز

ٔٛاز تؿتٝ تٙسی ؾثع وٝ تطای حفاؽت اظ ٔحیظ ظیؿت تٝ واض تطزٜ ٔی قٛ٘س زض آیٙسٜ لغقا تٛؾقٝ . زاض٘س

 .ٚاٞٙس یافتخ

A  . ایجبد سیستن ّبی بستِ بٌذی سبسگبر بب هحیظ سیست ارتببط سیبدی بب هحیظ سًذگی بشز

 دارًذ
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ٍٞٙأی وٝ زؾتطؾی تكط تٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٌؿتطـ پیسا وطز ٚ حفاؽت اظ ٔحیظ ظیؿت زض نٙقت تؿتٝ 

تثسیُ تٝ ٔٛضٛؿ ٞای ٟٔٓ تٙسی آغاظ قس، واٞف ٞعیٙٝ ٞا، اؾتفازٜ ٔدسز، واٞف آِٛزٌی ٚ تٛؾقٝ پایساض 

ٔهطف ٔٙاتـ ٚ حفاؽت اظ ٔحیظ ظیؿت زٚ ٔٛضٛؿ زاك ٚ ٟٔٓ ظیؿت . زض لطٖ تیؿت ٚ یىٓ تثسیُ قس٘س

 .ٚ اوِٛٛغیىی زض خٟاٖ ٔغطح ٞؿتٙس ٚ تؿتٝ تٙسی ٔسضٖ اضتثاط تٍٙاتٍٙی تا ایٗ ٔٛضٛؿ ٞا زاضز ٔحیغی

زض ضٚ٘س تِٛیس تؿتٝ تٙسی، ٔهطف ٔی وٙٙس، ٚضز اؾتفازٜ زض تؿتٝ تٙسی ٔمساض ظیازی اظ ٔٙاتـ ضا ٔٛاز ْ

 تؿیاضی اظ ٔٛاز ؾٕی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙس تدعیٝ قٛ٘س ٚ ٔمساض ظیازی اظ ظتاِٝ ٞای تؿتٝ تٙسی ٞا فٛأُ ٟٔٓ 

ٔٙاتـ وطٜ ظٔیٗ ٔحسٚز ٞؿتٙس، ضٚظی تٝ پایاٖ ٔی ضؾٙس ٚ تطای تكىیُ ٚ . آِٛزٌی ٔحیظ ظیؿت ٞؿتٙس

ٚخٛز آٔسٖ آٖ ٞا ٘یاظ تٝ ٔست عٛلا٘ی اؾت، تؿیاظی اظ خٍُٙ ٞا تٝ عٛض خسی آؾیة زیسٜ ا٘س ٚ تافث قسٜ 

تٝ ٔٙاتـ زاضز، تٙاتطیٗ ٔا نٙقت تؿتٝ تٙسی ٘یاظ ظیازی . تقازَ آب ٚ ٞٛایی ظٔیٗ تط ٞٓ ذٛضزٜ اؾتا٘س وٝ 

تٝ فٙٛاٖ عطاح تؿتٝ تٙسی تایس تٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ آغاظ زض عطاحی تؿتٝ تٙسی، تٝ ز٘ثاَ عطاحی ؾازٜ ٚ 

زض تاظاض خقثٝ ٞای تؿتٝ تٙسی تعضي ٚ تعضٌتط . ٔقمَٛ، خٌّٛیطی اظ تؿتٝ تٙسی تیف اظ حس ٚ ٔثاِغٝ تاقیٓ

وٝ تٟٙا تافث اتلاف ٔٙاتـ ٔی قٛز ٚ تطای ٔكتطیاٖ یه  ٔی قٛ٘س ِٚی ٚ ٔحتٛای زضٖٚ آٖ وٛچه اؾت

 .حؽ فطیة ذٛضزٖ ضا ایداز ٔی وٙس

زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔا ٔی تٛا٘یٓ پلاؾتیه ٚ زیٍط تؿتٝ تٙسی ٞا ضا وٝ تافث آِٛزٌی ٞای ؾفیس ٔی قٛ٘س زض 

تٙاتطایٗ، تطای . ٞٙس وطززٚض ٚ اعطافٕاٖ تثیٙیٓ، ٚ زیط یا ظٚز قٟط یا قٟطؾتاٖ ٔا ضا ایٗ ظتاِٝ ٞا احاعٝ ذٛا

ٔٛاخٝ ٘كسٖ تا ایٗ ٚالقیت تّد ٔا تایس حسالُ ٔٛاز تؿتٝ تٙسی ضا اؾتفازٜ وٙیٓ ٚ اؾتفازٜ اظ ٔٛاز ضا حساوثط 

ٞعیٙٝ ٞای یه تؿتٝ خأـ ضا واٞف زٞیٓ ٚ ضٚی حفاؽت اظ ٔحیظ ظیؿت تٕطوع وٙیٓ ٚ اخاظٜ تِٛیس . وٙیٓ

 .ت آٔیع تا ٔحیظ ظیؿت زاض٘س تسٞیٓتؿتٝ تٙسی ٞایی وٝ زاضای یه ضاتغٝ ٔؿآِ

B  .ایجبد سیستن بستِ بٌذی سبش بِ عٌَاى یک ٍظیفِ بز ّوِ هب تبذیل شَد 

اضتما غصاٞای ؾثع وٝ پان ، ؾآِ، ایٕٗ، ویفیت تالا، ٔٛاز غصایی ٔغصی، زضٕٞاٖ ظٔاٖ ٔفْٟٕٛ تؿتٝ تٙسی 

تٙسی اؾت وٝ تطای ٔحیظ تكط، ٔحیظ  ؾثع خسیس تٝ عٛض ٔساْٚ تٛخٝ تیكتطی تٝ ٔطزْ زاضز، ایٗ یه تؿتٝ

 .ظیؿت، ٔٙاتـ ؾٛزٔٙس اؾت

تحمیك ٚ تٛؾقٝ تؿتٝ تٙسی ؾثع ضٚ٘س اختٙاب ٘اپصیط اظ تٛؾقٝ اختٕافی اؾت، ٕٞچٙیٗ ضلاتت زض آیٙسٜ تط 

 .ضٚی تؿتٝ تٙسی ٔٛاز غصایی زض تاظاضاؾت
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لثُ ٚ تقس اظ ترطیة ٔحیظ ؾیؿتٓ ٞای فٗ آٚضی تؿتٝ تٙسی ؾثع تایس تٝ تٕاْ ٔطاحُ تؿتٝ تٙسی یقٙی 

ضؾیسٌی وٙس ٚ تحمیك ٚ پیساوطزٖ تىِٙٛٛغی تؿتٝ تٙسی ؾثع، تحمیك ٚ تٛؾقٝ ضٚـ ٞای تِٛیس  ظیؿت

 .تؿتٝ تٙسی ؾثع والاٞای ٔطتٛعٝ ضا زض ٘ؾط زاقتٝ تاقس

 إٞیت فّٕی تؿتٝ تٙسی ؾثع زض تطٚیح اؾتمطاض ٚ تٟثٛز تاظیاتی ٔٙاتـ تؿتٝ اؾت ٚ ؾیؿتٓ تاظیافت اخاظٜ

اؾتفازٜ وأُ اظ ظتاِٝ ٞای تؿتٝ تٙسی ضا ٔی زٞس ٚ تا حس ظیازی تافث واٞف آِٛزٌی ٔحیظ ظیؿت ٚ 

. آؾیة ظیؿت ٔحیغی ٔی قٛز تٝ عٛضی وٝ تافث ٔی قٛز وٝ ٔحیظ ظ٘سٌی ا٘ؿاٖ ضاحت تط ٚ أٗ تط قٛز

 .زض حاَ حاضط ٔطزْ تطای زؾتیاتی تٝ ؾازٌی، تٝ عطاحی عثیقی تطٌكت پیسا وطزٜ ا٘س

C. هفَْم هذرى هصزف کٌٌذُ ٍ سبک سًذگی جذیذ، بستِ بٌذی هَاد غذایی را غٌی سبختِ است 

تٛؾقٝ پیٛؾتٝ . ٘ٛؿ اؾت 100000ؾٛپطٔاضوت ٞای تعضي تٙٛؿ ٔحهٛلات تیف اظ زض تطذی وكٛضٞا، زض 

ٔحهٛلات چاِف خسیسی زض عطاحی تؿتٝ تٙسی تٝ ٚخٛز آٚضزٜ اؾت ٚ تافث قسٜ ٔطزْ تحمیك ٚ تٛؾقٝ ضا 

ٕٞا٘غٛض وٝ ٍ٘طـ ٔهطف وٙٙسٜ زض حاَ تغییط ٚ تّٛك اؾت، ٔهطف ٘یع افعایف یافتٝ اؾت، تٝ . زأٝ تسٞٙسا

ٍ٘طـ ٔهطف وٙٙسٜ تٝ عٛض ٔؿتمیٓ . عٛضی وٝ ٞط ٔهطف وٙٙسٜ اظ آٌاٞی ٔهطف وٙٙسٜ ٔؿتمُ اؾت

یسی زض تماضا تحت تاثیط ایسٜ ٞای فطٍٞٙی ٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾت، تٛؾقٝ زض ایٗ حٛظٜ ٞا یه ظ٘سٌی خس

 . 11تطای ٔهطف تٝ ٚخٛز آٚضزٜ اؾت، تٝ ظتاٖ ؾازٜ تط ٔا ٚاضز زٚضاٖ خسیسی اظ ٔهطف قسٜ ایٓ

 رًٍذ چشن اًذاس عزاحی ٍ تَلیذ بستِ بٌذی هَاد غذایی. 4

ٕٞا٘غٛضوٝ ظ٘سٌی اؾتا٘ساضز ٔطزْ تٛؾقٝ یافتٝ اؾت ٚ تغییط زض ٔفْٟٛ ٔهطف ضخ زازٜ اؾت، تیكتط ٔطزْ زض 

آیٙسٜ . تغصیٝ ٚ ٔٛاز غصایی تطای تماضای تیكتط وٝ تا حس ظیازی تٛؾظ تیٛتىِٙٛٛغی وٕه ذٛاٞس وطزٔٛضز 

تیٛتىِٙٛٛغی زض تىِٙٛٛغی تؿتٝ  تٙسی ٔٛاز غصایی ٘مف فٕسٜ تیكتطی ضا زض حٛظٜ ٞای ظیط تاظی ذٛاٞس 

 :وطز

A  .آًشین ّب ًقش پیشزٍ را در تکٌَلَصی هَاد غذایی ببسی خَاٌّذ کزد 

اؾتفازٜ اظ تىِٙٛٛغی تیٛآ٘عیٓ لازض تٝ زؾتیاتی تٝ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساضی تیكتط ٔحهٛلات اؾت ٚ لاتّیت 

تٛؾقٝ ٔٛاز ضسذٛضزٌی ٔی تٛا٘س تطای ٍٟ٘ساضی ٚ آٔازٜ ؾاظی آ٘عیٓ، واٞف ٞعیٙٝ ٞای . ضسذٛضزٌی زاضز

ٚضٛؿ ٞای تحمیماتی تؿتٝ تٙسی، ؾازٌی تىِٙٛٛغی ٚ فطآیٙسٞای تؿتٝ تٙسی اؾتفازٜ قٛز، ایٗ ٔٛضٛؿ خع ْ

 .زاك خٟاٖ ذٛاٞس تٛز

B  .تَسعِ هَاد جذیذ بستِ بٌذی سبسگبر بب هحیظ سیست بزای کبّش آلَدگی سفیذ 
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 اؾتفازٜ اظ ٔٛاز ؾاظٌاض تا ٔحیظ ظیؿت، تِٛیسات ٔٛاز ٌیاٞی تطای تؿتٝ تٙسی ٚ تؿتٝ تٙسی ٞای ؾثع 

C  .استفبدُ بیشتز اس ًبًَ تکٌَلَصی در صٌعت بستِ بٌذی 
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